
 

 

 

 

 

 

 

 

Classe di Scienze Motorie 

Anno Scolastico 2021 - 2022 
 

 

 

 

 

Prof.ssa Michela Bridi 
 

Trentina, Docente di Scienze Motorie e Sportive nella scuola 

secondaria di II° 

Ho conseguito il diploma ISEF Verona e in seguito la Laurea in 

Scienze Motorie Teoria e Metodologia dell’Allenamento a Roma 

Tor Vergata. 

Esperto preparatore fisico Coni, vari altri, metodologia CLIL 

 

La curiosità e la voglia di continuare ad imparare arricchiscono la 

qualità della vita, a scuola e nello sport, imparando a vincere e a 

perdere. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per contattare la Prof.ssa Michela Bridi 

scrivere a info@academyofdistinction.com 
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